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Navidad sin deudas: 6 tips financieros para optimizar gastos
este diciembre

e Asomicrofinanzas entrega recomendaciones clave para optimizar los gastos de
la temporada navidena y promover un consumo responsable.

e Segun datos de Raddar, en el dltimo ario, los hogares colombianos registraron
un aumento del 7,1 % en sus compras navidenas.

e Diciembre se consolida como el mes de mayor presion financiera debido a
compras de regalos, celebraciones, transporte y actividades de ocio.

Bogota D.C., diciembre de 2025. Con la llegada de diciembre, el gasto de
millones de hogares en el pais incrementa. Regalos, celebraciones,
alimentos, decoracion y actividades de entretenimiento son algunos de los
consumos que se apoderan de las familias por estos dias. De hecho, segun
datos de la firma experta en consumo Raddar, en la navidad del ultimo
ano, los colombianos destinaron a la “canasta navidena” (regalos, cena,
decoracién, turismo y otros) $38,6 billones, alcanzando un incremento real
del 7,1 % respecto al 2023.

Sin duda alguna, estas cifras evidencian la importancia de adoptar habitos
financieros responsables que permitan controlar los gastos de la
temporada, evitar el endeudamiento excesivo y preservar la estabilidad
econdmica al inicio del nuevo ano. Lo anterior, debido a que cuando el
consumo se incrementa sin planificacion, los hogares tienden a recurrir a
créditos de corto plazo o a comprometer ingresos futuros, lo que puede
afectar su capacidad de ahorro y de respuesta ante imprevistos.

Para Maria Clara Hoyos, presidente de Asomicrofinanzas, entidad que
agremia a instituciones que ofrecen servicios financieros y no financieros
a los micronegocios en Colombia, “contar con pautas claras para distribuir
el presupuesto, priorizar las compras y tomar decisiones informadas es
fundamental para que los hogares puedan disfrutar la Navidad sin poner
en riesgo su salud financiera. Asimismo, la directiva anade, “la
planificacion no solo ayuda a controlar los gastos de la temporada, sino
que también permite iniciar el nuevo afno con mayor tranquilidad y
estabilidad economica”.
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Pero, ¢qué recomendaciones financieras hay que tener en cuenta para
optimizar los gastos en navidad? La presidente del gremio expone:

1. Establezca un presupuesto realista para todo diciembre: Antes de
hacer cualquier compra, defina un monto total que esté en capacidad de
gastar. Incluya regalos, alimentacion, transporte, eventos y cualquier gasto
asociado a celebraciones. Tener un limite evita compras impulsivas y ayuda
a priorizar.

2. Haga una lista de regalos y busque alternativas locales: Definir a
quién regalary cuanto invertir en cada detalle le permitira controlar el total
del gasto. Optar por productos locales o de pequenos emprendedores es
una forma de ahorrary, al mismo tiempo, apoyar la economia de su region.

3. Compare precios y aproveche descuentos inteligentes: Durante
diciembre abundan promociones y ofertas. Revise diferentes
establecimientos y verifigue que los descuentos sean reales. Comyparar
precios puede representar un ahorro significativo sin sacrificar calidad.

4. Planifique las cenas y eventos con anticipacién: Una buena
organizacion reduce gastos. Hacer un menu, comprar ingredientes con
tiempo y dividir costos entre los asistentes contribuye a evitar compras de
ultima hora y desperdicios.

5. Destine un porcentaje a ahorro o emergencias: Incluso en temporada
festiva, es recomendable separar una parte del ingreso para ahorro. Esto
permite iniciar el ano con mayor tranquilidad financiera y hace posible
afrontar imprevistos sin recurrir al endeudamiento.

6. Piense en enero desde diciembre: Los gastos de comienzo de aflo —
Utiles escolares, matriculas, segurosy otros compromisos— pueden ser tan
exigentes como los de Navidad. Tenerlos en cuenta evita empezar el aho
con estrés financiero.
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